PENERAPAN ALAT MODIFIKASI PEMBELAJARAN UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLA VOLI PESERTA DIDIK KELAS XI MIPA 2 SMA N 1 BANYUDONO BOYOLALI TAHUN PELAJARAN 2016 / 2017 by P, DAVID HENDRA
i 
 
PENERAPAN ALAT MODIFIKASI PEMBELAJARAN UNTUK 
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLA VOLI 
PESERTA DIDIK KELAS XI MIPA 2 SMA N 1 BANYUDONO 

















FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 







PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN  
 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini 
 
Nama   : David Hendra Prasetyo  
NIM    : K4612040 
Program Studi  : Penjaskesrek 
 
Menyatakan bahwa skripsi saya berjudul “PENERAPAN ALAT MODIFIKASI 
PEMBELAJARAN UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR 
PASSING BAWAH BOLAVOLI PESERTA DIDIK KELAS XI MIPA 2 
SMA N 1 BANYUDONO BOYOLALI TAHUN PELAJARAN 2016 / 2017” 
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Selain itu, sumber informasi 
yang dikutip dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam 
daftar pustaka. 
 Apabila pada kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil 








       Surakarta, 4April 2017 








PENERAPAN ALAT MODIFIKASI PEMBELAJARAN UNTUK 
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLA VOLI 
PESERTA DIDIK KELAS XI MIPA 2 SMA N 1 BANYUDONO 





Oleh :  










Diajukan untuk memenuhi syarat mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan 







FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 







 Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan di hadapan Tim Penguji 






























Drs. AgusMukholid, M.Pd 








Waluyo, S.Pd, M.Or 







Nama   :   David Hendra Prasetyo 
NIM  :   K4612040 
Judul Skripsi  : PENERAPAN ALAT MODIFIKASI PEMBELAJARAN 
UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING 
BAWAH BOLAVOLI PESERTA DIDIK KELAS XI MIPA 2 
SMA N 1 BANYUDONO BOYOLALI TAHUN 
PELAJARAN 2016 / 2017 
 
Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta pada hari 
Jumat, tanggal 7April 2017, dengan hasil LULUS dan revisi maksimal 3 bulan. 
Skripsi telah direvisi dan mendapat persetujuan dari Tim Penguji. 
 
Persetujuan hasil revisi oleh Tim Penguji: 
 NamaPenguji TandaTangan Tanggal  
Ketua : Drs. H. Sunardi, M. Kes.. ______________ _________ 
Sekretaris : Drs. Budhi Satyawan. M. Pd. ______________ _________ 
Anggota I : Drs. Agus Mukholid, M. Pd. 
 
______________ _________ 
Anggota II : Waluyo, S.Pd, M.Or. 
 
______________ _________ 
 Skripsi disahkan oleh Kepala Progam Studi Pendidikan Jasmani, 
Kesehatan, dan Rekreasipada 
Hari   : 
Tanggal  : 
 
Mengesahkan, 
Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan  Kepala Program Studi 
Universitas Sebelas Maret    Penjaskesrek 
 
 
Prof. Dr. Joko Nurkamto, M. Pd   Drs. H. Sunardi, M.Kes 






David Hendra Prasetyo. K4612040.PENERAPAN ALAT MODIFIKASI 
PEMBELAJARAN UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR 
PASSING BAWAH BOLAVOLI PESERTA DIDIK KELAS XI MIPA 2 
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 Tujuan Penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar passing 
bawah bolavoli kelas XI MIPA SMA N 1 Banyudono Boyolali Tahun Pelajaran 
2016 / 2017. 
 Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian ini 
dilakukan dalam dua siklus, terdiri dari empat tahap dalam setiap siklusnya yang 
terdiri dari perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Subjek 
dalam Penelitian Tindakan Kelas ini adalah siswa kelas XI MIPA 2 SMA N 1 
Banyudono Boyolali yang berjumlah 33 siswa terdiri dari 15 siswa putra dan 18 
siswa putri. Sumber data dalam Penelitian ini berasal dari siswa, 
peneliti/kolaborator dan guru. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan 
observasi. Validitas data menggunakan teknik triangulasi data. Analisis data 
menggunakan teknik deskriptif kualitatif yang didasarkan pada analisis kualitatif 
persentase. 
 Hasil analisis menunjukan bahwa penerapan alat modifikasi 
pembelajarandapat meningkatkan hasil belajar passing bawah bolavoli dari 
pratindakan ke siklus I dan siklus I ke siklus II. Dari hasil analisis yang diperoleh 
peningkatan hasil belajar pada siklus I yang dinyatakan tuntas mencapai 66,67% 
atau sebanyak 22 siswa dari 33 siswa. Peningkatan hasil belajar juga terjadi pada 
siklus II dengan prosentase sebesar 81,82% atau sebanyak 27 siswa yang 
tergolong kriteria Tuntas dengan KKM 75 dan 6 siswa lainnya tergolong dalam 
kategori Tidak Tuntas. 
 Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan bahwa penerapan alat 
modifikasi pembelajarandapat meningkatkan hasil belajar passing bawah bolavoli 
pada siswa kelas XI MIPA 2 SMA N 1 Banyudono Boyolali.  















David Hendra Prasetyo. K4612040. APPLICATION OF MODIFIED 
LEARNING TOOL FOR IMPROVING LEARNING OUTCOMES UNDER 
PASSING GRADE STUDENTS VOLLEYBALL XI OF SCIENCE CLASS 2 
SENIOR HIGH SCHOOL NATION OF 1 BANYUDONO BOYOLALI 
ACADEMIC YEAR 2016/2017. Thesis, Surakarta: Faculty of Teacher Training 
and Education. University of Sebelas Maret Surakarta. April 2017. 
The purpose of this research is to improve learning outcomes under 
passing volleyball Class XI of Science 2 of Banyudono Boyolali in the academic 
year 2016/2017. 
This research is a class action research (CAR). This study was conducted 
in two cycles, consisting of four stages in each cycle of planning, action, 
observation and reflection. Subjects in this Class Action Research is a class of 
Science 2 of Banyudono Boyolali totaling 33 students consisting of 15 boys and 
18 female student. Sources of data in this study come from students, researchers / 
collaborators and teachers. Data collection technique used tests and observation. 
The validity of the data using data triangulation technique. Analysis of data using 
qualitative descriptive technique that is based on a qualitative analysis of the 
percentage. 
Results of the analysis showed that the application of the modification 
tools of learning can improve learning outcomes under volleyball passing of 
before research to the first cycle and the first cycle to the second cycle. From the 
results of the analysis on the learning outcome that is otherwise completed the 
first cycle reaches 66.67% or as many as 22 students from 33 students. Improved 
learning outcomes also occurred on the second cycle with a percentage of 81.82% 
or as many as 27 students who belong criteria KKM Completed with 75 and six 
other students classified in the category not completed. 
Based on the research we concluded that: the application of modification 
tools pembelajarandapat improve learning outcomes under passing volleyball in 
class XI of Science 2 of Banyudono Boyolali. 













“Dan jika mereka berpaling, maka ketahuilah bahwasanya Allah Pelindungmu. 
Dia adalah sebaik-baik Pelindung dan sebaik-baik Penolong” 
(Q.S. Al Anfaal: 40) 
 
“Bagi Allah tidak ada sesuatu pun yang tersembunyi di bumi dan di langit” 
(Q.S. Ali ‘Imran: 5) 
 
 “Gantungkan cita-cita mu setinggi langit! Bermimpilah setinggi langit. 
Jika engkau jatuh, engkau akan jatuh di antara bintang-bintang”  
(Ir. Soekarno) 
 
“Kalo enggak sanggup, Sanggupin ! 
( Imam Darto, Dimas Danang The Comment ) 
 
 

















Alhamdulillah, puji syukur kepada Allah SWT, kupersembahkan karya ini untuk : 
 
 
“Bapak Parmin, Ibu Wartini dan Keluarga Besar” 
Yang Selalu mendoakan, memberikan semangat moril dan material, memberikan 
inspirasi sebagai sosok yang tangguh dan tegar dalam keluarga, memberikan 
motivasi dan kesabaran serta nasehat dan ungkapan yang tak akan saya lupakan. 
 

































Segala puji bagi Allah SWT Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang 
yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah Nya, sehingga dapat diselesaikan 
penyusunan Skripsi yang berjudul “PENERAPAN ALAT MODIFIKASI 
PEMBELAJARAN UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR 
PASSING BAWAH BOLA VOLI PESERTA DIDIK KELAS XI MIPA 2 
SMA N 1 BANYUDONO BOYOLALI TAHUN PELAJARAN 2016 / 2017” 
Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian dari persyaratan guna 
mendapatkan gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan 
dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. Penulisan Skripsi ini dapat diselesaikan berkat bantuan, bimbingan, dan 
pengarahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, disampaikan terima kasih 
kepada: 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd. Selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
2.  Drs. Agus Mukholid, M. Pd. Selaku Pembimbing I yang selalu memberikan 
pengarahan, motivasi, dan bimbingan dalam penulisan Skripsi ini. 
3. Waluyo, S.Pd, M.Or. Selaku Pembimbing II yang selalu memberikan 
pengarahan dalam mengerjakan penulisan Skripsi ini. 
4. Drs. Sunardi, M.Kes selaku Kepala Program Studi Penjaskesrek 
5. Suyanta, S.Pd. M.Pd. Selaku Kepala Sekolah SMA N 1 Banyudono Boyolali, 
yang telah memberi kesempatan dan tempat guna pengambilan data dalam 
penelitian. 
6. Tri Wahyuningsih, S.Pd. M.OrSelaku Guru Mata Pelajaran Penjas Sekolah 
SMA N 1 Banyudono Boyolali 
7. Para siswa kelas XI MIPA 2SMA N 1 Banyudono Boyolali, yang telah 
bersedia untuk berpartisipasi dalam pelaksanaan penelitian ini. 
8. Secara khusus penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada kedua orang 
tua tercinta, Bapak Parmin dan Ibu Wartini . Mereka adalah orang-orang yang 
xi 
 
menjadi alasan utama bagi saya untuk segera menyelesaikan skripsi ini dengan 
sebaik mungkin, karena kebanggaan mereka adalah kebahagiaan saya. 
9. Rahajeng Putu, motivator pribadi, yang selalu membantu dan memberikan 
semangat. 
10. Teman-teman Penjas angkatan 2012, terima kasih untuk pengalaman yang tak 
terlupakan selama perkuliahan dan kekompakan yang luar biasa. 
11. Sahabat-sahabatku Kos Bu Is dan warung makan Mbok Nang: Azka, Erwin, 
Kartono Terima Kasih sudah memberi bantuan dan pengalaman. 
12. Sahabat-sahabatku kos Mbah untung dan warung burjo Pasundan: Prafitri, 
Angga, Aji, Rusi, Adam Terima Kasih untuk pengalaman ini. 
13. Dan semua pihak yang telah membantu dalam penulisan Skripsi ini. 
 Diharapkan semoga Skripsi ini bermanfaat bagi pembaca khususnya dan 






















HALAMAN JUDUL ............................................................................. i 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN  ..................... ii 
HALAMAN PENGAJUAN  ................................................................. iii 
HALAMAN PERSETUJUAN  ............................................................ vi 
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................... v 
ABSTRAK  ............................................................................................ vi 
ABSTRACT  .......................................................................................... vii 
MOTTO  ................................................................................................ vii 
PERSEMBAHAN  ................................................................................ ix 
KATA PENGANTAR  .......................................................................... x 
DAFTAR ISI .......................................................................................... xii 
DAFTAR GAMBAR  ............................................................................ xvi 
DAFTAR TABEL  ................................................................................ xvii 
DAFTAR LAMPIRAN  ........................................................................ xviii 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah.................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah ............................................................................. 3 
C. Tujuan Penelitian .............................................................................. 4 
D. Manfaat Penelitian ............................................................................ 4 
BAB II KAJIAN PUSTAKA 
A. Kajian Teori ...................................................................................... 5 
1. Sejarah Permainan Bolavoli ........................................................ 5 
a. Pengertian Bolavoli ............................................................... 6 
2. Fasilitas, Alat – alat, dan Perlengkapan ...................................... 7 
a. Lapangan ............................................................................... 7 
b. Net ......................................................................................... 8 
c. Bola ....................................................................................... 8 
d. Perlengkapan Pemain ............................................................ 9 
e. Tongkat ................................................................................. 9 




a. Servis  .................................................................................... 9 
b. Passing .................................................................................. 9 
c. Smashatau Spike .................................................................... 10 
d. Block ..................................................................................... 10 
1) Passing ............................................................................ 10 
a) PassingAtas ..................................................................  11 
b) PassingBawah ..............................................................  11  
4. Belajar ......................................................................................... 15 
a. Pengertian belajar ............................................................ 15 
b. Jenis-Jenis Belajar ........................................................... 16 
c. Komponen Pembelajaran ................................................ 16 
d. Motivasi Belajar. ............................................................. 18 
e. Prinsip-Prinsip Belajar.................................................... . 19 
f. Ciri-Ciri belajar............................................................... . 21 
g. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Belajar.................... 23 
h. Penilaian Hasil Belajar................................................... . 23 
i. Hakikat Pembelajaran...................................................... 28 
5. Modifikasi Pembelajaran ............................................................ 29 
a. Pengertian Modifikasi................................................... ........ 29 
b. Syarat Modifikasi Yang Baik ................................................ 29 
c. Manfaat Modifikasi. .............................................................. 30 
d. Tujuan Modifikasi Alat Pembelajaran .................................. 30 
6. Teknik Dasar Passing Bawah Dengan Alat Modifikasi........ ..... 31 
B. Kerangka Berpikir ............................................................................. 32 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Tempat Penelitian  ............................................................................ 34 
B. Waktu Penelitian ............................................................................... 34 
C. Subjek Penelitian .............................................................................. 35 
D. Sumber Data ...................................................................................... 35 
E. Teknik Pengumpulan Data ................................................................ 35 
F. Uji Validitas Data ............................................................................. 36 
xiv 
 
F. Teknik Analisis Data .......................................................................... 37 
G. Indikator Kinerja Penelitian .............................................................. 37 
H. Prosedur Penelitian ........................................................................... 38 
1. Langkah-Langkah Siklus  ........................................................... 39 
a. Tahap Perencanaan ............................................................... 39 
b. Tahap pelaksanaan ................................................................ 39 
c. Tahap Observasi .................................................................... 40 
d. Tahap Refleksi ...................................................................... 40 
2. Pelaksanaansiklus ....................................................................... 40 
e. Siklus 1 .................................................................................. 40 
f. Siklus 2 .................................................................................. 41 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Deskripsi Kondisi Awal  ............................................................. 43 
B. Deskripsi Hasil Tindakan Tiap Siklus  ....................................... 45 
1. Siklus 1  ................................................................................. 45 
a. Rencana Tindakan Siklus I  ............................................ 46 
b. Pelaksanaan Tindakan Siklus I  ...................................... 46 
1) Pertemuan I  ............................................................. 47 
2) Pertemuan II  ............................................................ 48 
c. Observasi dan Interpretasi Tindakan Siklus  .................. 49 
d. Analisis dan Refleksi Tindakan Siklus I  ........................ 50 
e. Deskripsi Data Tindakan Siklus I  .................................. 52 
2. Siklus II  ................................................................................ 53 
a. Rencana Tindakan Siklus I  ............................................. 53 
b. Pelaksanaan Tindakan Siklus I  ....................................... 54 
1) Pertemuan I  ................................................................ 54 
2) Pertemuan II  .............................................................. 55 
c. Observasi dan Interpretasi Tindakan Siklus  ................... 56 
d. Analisis dan Refleksi Tindakan Siklus I  ........................ 58 
e. Deskripsi Data Tindakan Siklus I  ................................... 59 
C. Perbandingan Hasil Tindakan Antar Siklus  ............................... 61 




BAB VKESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN  
A. Kesimpulan  ................................................................................ 64 
B. Implikasi  .................................................................................... 64 
C. Saran  .......................................................................................... 65 
Daftar Pustaka ......................................................................................... 66 





DAFTAR GAMBAR  
Gambar         Halaman 
2.1 Lapangan Bolavoli ..............................................................................           7 
2.2 BolavoliUkuranStandardan Bola Modifikasi ......................................     8 
2.3  Cara Melakukan Passing Atas yang Benar ........................................  11 
2.4 Gerakan Passing BawahBolavoli ........................................................  13 
2.5 AlurKerangka ......................................................................................  31 
3.1  SiklusPenelitianTindakanKelas .........................................................  39 
4.1  Data Pratindakan Hasil Belajar Passing Bawah Bolavoli Kelas XI 
MIPA 2 SMA N 1 Banyudono, Boyolali Tahun Pelajaran 
2016/2017 ...........................................................................................   44 
4.2  Data Hasil Pembelajaran Gerak Passing Bawah Bolavoli Siklus I . 53  
4.3 Data Hasil Belajar Passing Bawah Bolavoli Siklus II ...................... 60 
4.4 Peningkatan Nilai Rata-Rata Hasil Belajar Passing Bawah 
Bolavoli kelas XI MIPA 2 SMA N 1 Banyudono, Boyolali Tahun 




















DAFTAR TABEL  
Tabel         Halaman  
3.1RicianKegiatanWaktudanJenisKegiatanPenelitian ............................ 34 
3.2 Teknik Pengumpulan Data Penelitian ............................................... 36 
3.3Persentase Target Capaian ................................................................. 35 
4.1 Data Awal Hasil Belajar Passing Bawah Bolavoli ........................... 44 
4.2 Data Hasil Belajar Passing Bawah Bolavoli Siklus I ....................... 52 
4.3 Data Hasil Belajar Gerak Passing Bawah Bolavoli Siklus II ........... 60 
4.4 Perbandingan Hasil Belajar Passing Bawah Bolavoli ...................... 61 
4.5Pencapaian Hasil Belajar Gerak Passing Bawah Bolavoli dengan Penerapan 






DAFTAR LAMPIRAN  
Lampiran         Halaman 
1 Silabus .............................................................................................. 68 
2 RPP Siklus I  .................................................................................... 70 
3 Lembar Penilaian Siklus I  ...............................................................  89 
4 RPP Siklus II ....................................................................................  90 
5 Lembar  Penilaian Siklus II ............................................................. 107 
6 Nilai Pra Tindakan  .......................................................................... 108 
7 Lembar Presensi  .............................................................................. 109 
8 Nilai Afektif Siklus 1 ....................................................................... 110 
9 Nilai Afektif Siklus 1I  ..................................................................... 111 
10 Nilai Kognitif Siklus I  ..................................................................... 112 
11 Nilai Kognitif Siklus II  ................................................................... 113 
12 Nilai Psikomotor Siklus I  ................................................................ 114 
13 Nilai Psikomotor Siklus II  .............................................................. 115 
14 Rekapitulasi Nilai Siklus I  .............................................................. 116 
15 Rekapitulasi Nilai Siklus II  ............................................................. 117 
 
 
 
 
